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8,30 Registrazioni dei partecipanti 
 
8,45 Presentazione del corso, obiettivi e risultati attesi 
 Antonio Guerra 
 
I SESSIONE 
 
9,00 Il problema legato all’aderenza terapeutica: ruolo del Medico di Medicina generale 
 Antonio Guerra 
 
10,15 Dibattito 
 
11,00 coffee break 
 
II SESSIONE 
 
11,15 La terapia sartoriale nel paziente difficile e gestione dell’ipercolesterolemia e 

dell’ipertensione 
 Stefania Renne 
 
12,30 Dibattito  
 
13,15 lunch  
 
III SESSIONE 
 
14,00 L’Equivalenza Farmacologica: dall’idea alla pratica clinica  
           Approfondimenti di Farmacoeconomia 
 Emilio Russo 
 
15,15 Dibattito 
 



 

 

16,00 Take home (cosa portare a casa). Quali le linee guida  emerse da questo incontro per attuare 
una corretta cura delle patologie cardiovascolari 

 Antonio Guerra  
 
16,30 Verifica dell’apprendimento e conclusione del corso 
 
Razionale scientifico 
Le malattie cardiovascolari rappresentano un  importante problema di sanità pubblica e impegnano 
una notevole quantità di risorse, rimanendo ancora, allo stato attuale, la principale causa di mortalità 
nella popolazione generale. 
Il miglioramento delle tecniche diagnostiche, la prevenzione ed il costante evolversi degli approcci 
terapeutici, talora anche molto costosi,  ha consentito l' aumento della aspettativa di vita di questi 
pazienti e di conseguenza  hanno provocato l' allargamento delle coorti di pazienti cronici. 
E' proprio la corretta gestione delle cronicità il campo in cui si gioca una partita forse decisiva per il 
futuro della Sanità pubblica e della Medicina Generale. 
Dal continuo confronto fra risorse ormai "non infinite" e bisogni di salute in continua crescita nasce 
l' esigenza di definire quei percorsi che possano garantire l'  appropriatezza della collocazione delle 
stesse risorse. 
L'incontro che vedrà protagonisti farmacologi, medici di medicina generale e specialisti, si propone 
di esaminare le varie categorie dell' appropriatezza, partendo dalle analisi farmacoeconomiche e di 
bioequivalenza volte a ottimizzare i costi di gestione di importanti e diffuse patologie croniche, per 
arrivare all' esame di quei settori dell' assistenza in cui più opportunamente si possano apportare dei 
miglioramenti e ci si riferisce in particolare ai problemi legati all' aderenza/persistenza ed 
all'applicazione corretta dei percorsi diagnostico terapeutici e delle regolamentazioni prescrittive 
previste dalle Note AIFA e dalle varie deliberazioni adottate negli ultimi anni dalla Regione 
Calabria.  
In questo ambito dislipidemie e ipertensione arteriosa rappresentano aree di fondamentale 
importanza, clinica e di impatto socioeconomico, anche alla luce di quanto di nuovo offre lo 
scenario assistenziale, dall' avvento dei farmaci equivalenti alla creazione ed attuazione dei nuovi 
paradigmi organizzativi dell'assistenza territoriale.   
 


